Проективный тест, который помогает понять, как ребенок чувствует себя среди одноклассников, какая у него мотивация и нет ли скрытой тревожности.
Поскольку это текстовый чат, я не могу дать вам физический листок с карандашом, но я подробно объясню, как расшифровать результаты этого теста, если вы или ваш ребенок уже раскрасили фигурку человека.
🔍 Ключ к диагностике: какую фигурку вы раскрасили?
Обычно на бланке теста изображен класс (или школьный двор), где нарисованы человечки, занятые разными делами. Найдите описание той позиции, которую выбрали вы (или ребенок):
1. Учеба и фокус на учителе (Учебная мотивация) 📚
· Где находится человечек: Стоит у доски, отвечает на уроке, сидит за первой партой, смотрит прямо на учителя, поднимает руку.
· Что это значит: У вас высокая учебная и познавательная мотивация. Школа воспринимается именно как место для получения знаний. Ребенок уважает авторитет учителя, хочет учиться и чувствует себя в роли ученика уверенно.
2. Общение и друзья (Социальная мотивация) 
· Где находится человечек: Стоит или сидит группами, разговаривает с другими ребятами, делится чем-то, смеется в компании.
· Что это значит: Главное в школе для вас — это общение и друзья. Социально-психологический статус в норме. Потребность в контактах удовлетворена, в классе комфортно, есть ощущение «я часть коллектива».
3. Игры и посторонние дела (Игровая мотивация) 
· Где находится человечек: Играет в игрушки на задней парте, запускает самолетики, смотрит в окно, занимается своими делами во время урока.
· Что это значит: Преобладает игровая мотивация. Ребенок еще «не наигрался». Школа привлекает его как площадка для развлечений и веселья, а не как место для скучных (по его мнению) уроков. Это частая история для первоклассников.
4. В стороне или за пределами (Избегание и дезадаптация) 🚪
· Где находится человечек: Сидит один в самом дальнем углу, спрятался под парту, стоит одиноко у двери или вообще за пределами классной комнаты.
· Что это значит: Это сигнал тревожности или дезадаптации. Человек чувствует себя одиноким, отверженным или непонятым. Есть страх перед школой, учителем или одноклассниками, сильное желание «спрятаться», чтобы не трогали.
🎨 Каким цветом вы себя раскрасили?
Цвет фигурки тоже имеет огромное значение (это адаптация знаменитого Цветового теста Люшера):
· Зеленый, синий, голубой: Спокойствие, уверенность, желание занять стабильное и уважаемое место в коллективе.
· Желтый, оранжевый: Позитив, высокая энергия, оптимизм, открытость к общению и новому.
· Красный: Может говорить об активном лидерстве и целеустремленности, но иногда указывает на скрытую агрессию или сильное внутреннее напряжение.
· Черный, серый, темно-коричневый: Эмоциональное неблагополучие, сильная усталость, протест, страх или подавленное состояние.
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