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Введение
Переход из начальной школы в среднее звено – важный этап жизни школьника, сопровождающийся значительными изменениями, как в учебном процессе, так и в социальной среде и межличностных отношениях. У пятиклассников увеличивается количество учебных предметов, усложняется их содержание, возрастает учебная нагрузка, появляется нескольких разных учителей-предметников с разнообразными требованиями, изменяется статус - со «старшего» в начальной школе на «младшего» в средней и т.п.
Эти перемены могут вызвать у школьника стресс едва ли не равный по своей силе стрессу первоклассника, пришедшего в школу впервые. Учителя начальной школы уделяют достаточно много времени и внимания адаптации первоклассников. Здесь на первый план всегда выходит проблема психологической совместимости учителя со своим учеником, ведь это в значительной степени обеспечивает успешность обучения. Младшие школьники за четыре года обучения так привыкают к «своему учителю», к его манере работы, к его требованиям, что начинают понимать его практически «с полуслова». В пятом классе ученики сталкиваются с таким количеством преподавателей, с таким различием требований и многообразием методов преподавания, что не в силу сразу приспособиться к ним. На перестройку пятиклассникам нужно время, порой не один месяц. Время, которого в школьной программе не предусмотрено. 
Социальная активность младших школьников может стать эффективным средством подготовки к этим изменениям и облегчить переход на средний уровень образования.
Основная часть
Социальная активность – это сознательная деятельность индивида, направленная на взаимодействие с социальной средой и участие в общественной жизни. У младших школьников она проявляется в участии в коллективных мероприятиях, проявлении инициативы в общественной деятельности, общении со взрослыми и сверстниками, выполнении различных социальных ролей.
Наиболее эффективными формами развития социальной активности для нашего класса стали: коллективные творческие дела, волонтёрская деятельность и школьное самоуправление. 
Воспитание школьника в коллективно-творческой деятельности уже заложено в основу программы внеурочной деятельности «Орлята России». Эту программу мы реализуем с классом с 2023 года. Второй год в рамках данной программы ребята  организуют различные мероприятия для учащихся начальной школы: квесты, викторины, мастер-классы, подвижные игры на переменах. Все этапы работы по подготовке и проведению мероприятия ребята уже выполняют самостоятельно: делятся на группы, распределяют обязанности, готовят весь необходимый материал, апробируют мероприятие на другой группе учащихся своего класса, договариваются с учителями о времени проведения мероприятия. Такая форма работы учит ребят планировать и координировать свою деятельность, разделять обязанности в группе в соответствии с возможностями участников, развивать эмпатию, терпение, стрессоустойчивость, чувствовать свою значимость и полезность, расширять социальные контакты.
78% детей класса посещает кружки и спортивные секции в свободное от учебных занятий время. У ребят самые разные увлечения и интересы: спорт, танцы, рисование, пение, которые находят своё продолжение и в школьной жизни. 
· Наш класс участвует во всех мероприятиях, проводимых на уровне школы: творческие конкурсы, выставки, концерты, социальные, экологические акции, военно-патриотические игры. Ребята выходят с творческими номерами и концертами к нашим социальным партнёрам: Дом Культуры п. Двуреченск, Комплексный центр социального обслуживания населения Сысертского района.
· Ребята, занимающиеся в спортивных секциях, участвуют в таких мероприятиях как «Лыжня России», «Кросс Нации», соревнования по лыжным гонкам, «Весёлые старты».
· Учащиеся, увлекающиеся рисованием,  участвуют в творческих конкурсах и выставках, а также отвечают за оформление тематических газет и плакатов, приуроченных к различным праздникам или памятным датам.
· Все учащиеся класса принимают участие в различных социальных и экологических акциях: «Письмо водителю», «Письмо солдату СВО», «Талисман солдату СВО», «Подарок из дома», «Новый год для всех», «Мягкая лапка», «Лапа помощи», «Щётка, сдавайся», «Такое КЛАССное поздравление» и др. 
· Уже традицией для нашего класса стало изготовление открыток ко дню учителя, Международному женскому дню, Новому году и самостоятельное вручение их учителям начальной школы.
Регулярное участие школьников в данных акциях, конкурсах, концертах помогает мне раскрыть потенциал каждого ребенка, формировать у него важные жизненные навыки, такие как коммуникация и ответственность, укрепить коллектив класса.
Второй год в нашей школе проводится рейтинг-конкурс «Класс года». Критериями оценки рейтинга класса являются: деловой стиль, успеваемость, спортивные успехи,  участие в олимпиадах, участие в творческих конкурсах, активная жизненная позиция. По результатам 2024-2025 учебного года наш класс стал победителем среди учащихся 1-4 классов. И вот уже третью четверть подряд наш класс в лидерах в рамках этого конкурса в 2025-2026 учебном году. Этот конкурс является одним из стимулов, помогающих поддерживать социальную активность учеников класса.
И, безусловно, классному руководителю не обойтись без помощи со стороны родителей. Они не только поддерживают участие ребенка в общественной жизни, но и оказывают практическую помощь: сопровождают ребенка на конкурсы и акции, обеспечивают необходимые материалы и т.д.
Заключение
Социальная активность младших школьников – это не просто дополнительная нагрузка, а важный элемент подготовки к переходу в среднюю школу. Систематическое развитие социальных навыков в начальной школе:
· Снижает стресс при смене образовательной среды;
· Помогает быстрее влиться в новый коллектив;
· Формирует учебную самостоятельность;
· Повышает мотивацию к обучению;
· Способствует гармоничному развитию личности;
Активные дети более уверенны в себе и имеют более развитые коммуникативные навыки.



