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ВВЕДЕНИЕ
Переход ребенка из детского сада в школу – один из самых важных и волнительных этапов в жизни ребенка и его семьи. При поступлении в школу коренным образом изменяются условия жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка, на смену играм приходят ежедневные занятия, ведущей становится учебная деятельность. От того, насколько гладко пройдет этот переход, во многом зависит отношение ребенка к учебе, его успеваемость и социальная адаптация. Решить эту задачу помогает преемственность – согласованная работа дошкольных и школьных педагогов.

Преемственность – это не просто передача ребенка «из рук в руки». Это согласованность образовательных программ детского сада и начальной школы; учёт знаний и навыков, полученных в дошкольном возрасте; создание единой траектории развития ребёнка; обмен опытом между воспитателями и учителями; психологическая поддержка ребенка на этапе перехода.

Формы осуществления преемственности:

1. Работа с детьми:

· экскурсии в школу;

· посещение школьного музея, библиотеки;

· знакомство и взаимодействие дошкольников с учителями и учениками начальной школы;

· совместные праздники (День знаний, посвящение в первоклассники, выпускной в детском саду и др.);

2. Взаимодействие педагогов:

· проведение диагностики по определению готовности детей к школе;

· открытые показы образовательной деятельности в ДОУ и открытых уроков в школе;

· педагогические и психологические наблюдения.

Несмотря на то, что в своей работе я использую перечисленные формы взаимодействия для обеспечения преемственности, некоторые младшие школьники испытывают сложности в период адаптации. 
Период адаптации первоклассников к школьной среде сопровождается значительными изменениями в когнитивной и эмоциональной сферах ребенка. В этот этап включается освоение новых учебных норм, организация учебного процесса, развитие навыков общения и саморегуляции. Именно поэтому поддержка детей в этот период требует внимательного подхода, учитывающего индивидуальные особенности и уровень психической готовности к учебной деятельности.

Необходимо найти способы, методы и приемы, чтобы облегчить детям период сложного привыкания. На этом этапе важно не навредить ни психологическому, ни физическому здоровью. 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ
Для успешной адаптации первоклассников использую нейропсихологические игры и упражнения. 
Этот подход направлен на развитие высших психических функций (восприятия, памяти, внимания, мышления, речи) и облегчение приспособления ребёнка к новой среде. 

Нейропсихологические игры и упражнения, применяемые как в ходе уроков, так и на переменах, направлены на развитие когнитивных функций и саморегуляции детей. Эти игровые методики включают разнообразные задания, стимулирующие концентрацию внимания, укрепляющие рабочую память и способствующие формированию навыков контроля собственных эмоций. Важной составляющей является также развитие моторики, поскольку двигательная активность тесно связана с когнитивными процессами и эмоциональным состоянием младших школьников.

Среди наиболее востребованных нейропсихологических игр и упражнений для младших школьников выделяются серии заданий на развитие внимания, памяти, равновесия и моторики. 
«Симон говорит» представляет собой игру, в которой педагог или ученик диктует серию команд, например, «подними правую руку», «покрути головой», «прыгай на месте», и дети выполняют их только в случае, если команда начинается со слов «Симон говорит». Упражнение тренирует слуховое внимание и способность к самоконтролю: учащиеся учатся удерживать в памяти инструкцию и подавлять автоматическую реакцию, если команда не соответствует условию.

«Зеркальные отражения» направлены на развитие зрительного внимания и координации движений. В паре один ребенок выполняет серию движений, а другой — повторяет их, словно отражение в зеркале. Это упражнение требует высокой концентрации и способствует развитию навыков межполушарного взаимодействия.

«Лабиринты пальцев» — мелкомоторная игра, когда ребенок обводит или проводит пальцем по сложным лабиринтам на бумаге. Это способствует улучшению тонкой моторики, необходимой для письма, а также развивает зрительно-моторную координацию.

«Переключение переключателей» — задание, при котором учащийся должен быстро и точно менять положение рук или предметов по команде, переключаясь между различными видами действий. Например, во время одновременного выполнения задания «круглый жест» и «квадратный» дети меняют его на противоположный сигнал. Это упражнение поддерживает гибкость внимания и быстроту реакции.
 «Колечко» — поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д.. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. 

 «Кулак, ребро, ладонь» — последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, ладонь на плоскости стола (сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе).  Три положения руки на столе или на колене последовательно сменяют друг друга: кулак (ладонью вниз), ладонь ребром, ладонь вниз. Постепенно можно добавлять слова: 

Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь),

Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь).

 «Над—под» — дети встают рядом лицом к зеркалу и выполняют одни и те же действия, называя их: «над головой», «под носом», «за ухом» и т. д..  

 «Печатная машинка» — учитель имитирует работу на печатной машинке, а дети повторяют: сначала он стучит поочерёдно каждым пальцем, затем в обратном порядке, затем какими-нибудь пальцами одной, а потом обеих рук.  

«Ухо—нос» - левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью да наоборот».
Ухо. Носик мы возьмем,
Хлоп – опять играть начнем.
«Плачет тучка» - используем данную игру как пальчиковую гимнастику на уроках письма.

Злую тучку наказали (одна рука развернута ладонью к себе, другая тыльной стороной и в такт меняем поочередно руки),
«Ты плохая!» - ей сказали (Грозим указательным пальчиком сначала правой руки, потом - левой).
И она заплакала, (сжимаем кулачки и подносим к глазам, изображая плач),
Да, кап-кап-кап – заплакала (двумя руками одновременно смыкают большой палец поочередно со средним, безымянным и мизинцем. И в обратном порядке - с безымянным, средним и указательным).
Эти игры легко адаптируются для выполнения, как на уроках, так и на переменах, требуют минимального оборудования и времени на подготовку.

В качестве зарядки на переменах часто применяю комплекс упражнений с элементами дыхательной гимнастики, простых растяжек и координационных движений. Например, «Звездный бег» — бег на месте с подъемом рук и ног в стороны, помогает разогреть мышцы и активизировать кровообращение, улучшая готовность мозга к восприятию новой информации. Включение дыхательных пауз, например, глубокое дыхание с задержкой, способствует снижению уровня тревоги и улучшению эмоциональной устойчивости.

Для достижения лучшей результативности комбинирую упражнения различной направленности, что позволяет воздействовать на разные участки головного мозга.  
Интеграция нейропсихологических игр и упражнений в учебный процесс требует системного подхода, который обеспечивает последовательное и целенаправленное развитие ключевых учебных навыков у младших школьников. Для этого важно выстроить структуру занятий так, чтобы включение нейроупражнений стало не разовой активностью, а регулярной частью образовательного процесса. Это способствует формированию устойчивых навыков, а также позволяет своевременно корректировать программу в зависимости от особенностей класса и индивидуальных потребностей детей.
Оптимальным решением является включение в урок нескольких видов упражнений. В начале урока краткие игровые задания помогают мобилизовать внимание и подготовить ребенка к учебной деятельности. В ходе урока короткие перерывы с элементами нейроупражнений, которые снимают умственное напряжение и способствуют поддержанию продуктивности. Заключительный этап урока может включать упражнения на расслабление и восстановление, способствуя интеграции новой информации и эмоциональному восстановлению.
Методика проведения нейропсихологических игр и упражнений
Занятия с использованием нейропсихологических игр и упражнений могут включать:

· Ритуал приветствия. Например, упражнение «Настроение по кругу» — дети по часовой стрелке говорят о своём настроении и улыбаются друг другу.

· Разминку. Включают дыхательные упражнения, растяжки, глазодвигательные упражнения.

· Основную часть. В неё могут входить упражнения на развитие двигательной сферы, игры и задания, направленные на развитие внутреннего плана действия.

· Обсуждение занятия. Можно обсудить, как упражнения помогают преодолеть трудности, и дать домашнее задание.

Важно, что внедрение нейропсихологических упражнений в учебный процесс должно сопровождаться взаимодействием педагогов с психологами и дефектологами. Такой подход способствует созданию адаптивной образовательной среды, учитывающей индивидуальные особенности и уровень готовности каждого ученика. Совместное обсуждение результатов и корректировка программ позволяют повысить эффективность занятий и качество адаптации детей к школе.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключение хочется отметить, что для успешной и легкой адаптации детей к новому и важному этапу необходимо подходить творчески. Работа с детьми предполагает поиск новых способов, приемов и методик. Современные дети больше подвержены большим эмоциональным нагрузкам, как следствие снижение у них психофизиологических механизмов, понижение иммунитета.
Использование нейропсихологических игр и упражнений для первоклассников в период адаптации показывает, что дети стали включаться в учебную деятельность более активно, лучше воспринимать информацию. 

При помощи данных технологий и упражнений период адаптации к школе проходит легче и без дезадаптационных ситуаций, позволяет скорректировать работу с первоклассниками, улучшить условия прохождения обучения в первом классе. 
Таким образом, использование нейропсихологических игр и упражнений в начальной школе представляет собой эффективный подход к поддержке учебной деятельности и адаптации детей. Реализация подобного комплекса мероприятий способствует не только повышению мотивации и улучшению учебных результатов, но и формированию у младших школьников важных жизненных компетенций, необходимых для успешного дальнейшего образования и личностного развития.
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